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ＳＮＳ五小ルール 

ＳＮＳとは、ソーシャルネットワーキングサービスの略です。ネットワーク上のコミュニケーション機

能をもったサービス全般を指します。例えば、メール・掲示板・無料通話アプリ・ゲーム・画像投稿サー

ビスなどです。子どもたちはスマートフォンやタブレット等を通じて、多く利用しているサービスです。 

このＳＮＳを通じたトラブルは社会問題の一つです。けじめなくＳＮＳを利用することで、学習に集中

して取り組めなかったり、悪口を書き込むことで友人関係でもいじめにつながったりする問題です。 

これらの状況から、東京都教育委員会では、ＳＮＳ東京ルールの策定を行いました。それを受けて、各

学校でもＳＮＳルールづくりに取り組んできました。 

 

児童の健全育成や安全のために、以下の「ＳＮＳ五小ルール」や「学習用 iPad 12 の約束」を基

本として、御家庭でも実態に合わせて、ＳＮＳ等の適正な利用についてお子さんと話し合っていただ

きたいと思います。御協力よろしくお願いします。 

 

≪ＳＮＳ五小ルール≫ 

スマートフォンやタブレットを使うとき 

時間 夜９時以降は使わない 

場所 親がいる所で使うことを基本とする 

心  悪口は言わない・書きこまない 

     知らない人とやり取りしない 

     自分や友達のことを知らせない 

アプリ等の年令制限や利用規約を守る 

＊福生市から借りている学習用タブレットは、学習以外の目的では使わない約束になっています。LTE通

信を利用した児童のデータ通信容量は全て教育委員会で把握しています。50GB 以上使用した場合は教育

委員会より学校へ連絡が入り、学校で指導することになっています。学習以外での使用については、御家

庭と連携して対応を進めていきます。 

 


